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Aus der Region

Es gibt nach einem dicken Programm in 2009 schon Pline fiir 2010

Fiir Autorin Gerda Gutberlet-Zerbe
wurde ein Sommermarchen wahr

HILDESHEIM, Zwei Jahre sind
vargangen, seit die Autorin ihr
erstes Intervew in der HUCKLUP-
Kolumne \Who is Wha" gab. In-
wischen ist ein _Sommermér-
chan 20097 fir Gerda Gutberlat-
Zerbe wahr geworden, sie hat
die Landesgrenzen gesprengt
und wird im Herbst mit ihren Ag-
toranlasungan beil den Berliner
Tagen der Seelischen Gesund-
heit" in der Bundeshauptstadt
dabe sein. Anfang September
hat sie zudem in Kassel eine La-
sung. AuBerdem wird sie in der
baverischen Hauptstadt in Min-
chen tatig sein.

Machdem sie Plingsten mit ainer
Autorenlesung  zum  Sudseten-
deutschen  Tag in Augsburg
noch geschaterd war, ist Sie fun
aber beim Hausprogramm der
Sudetendeutschen  Stiftung  in
Minchen und bei der Landeskul-
turtagqung in Wieshaden enga-
giert worden, Man erwartet viel
vor mir, aber ich bin auch bereit,
viel zu geben. leh bin hoch mofi-
viert und flihkle mich we am Ane

Die Autorin Gerda Gutberlet-
Ferbe liest in diesam Jahr an
verschiedenen Orten aus ihren

Werken. Fato: Handrik Bode

fang eines neuen Berufungsla-
bens”, sagt die 58-Jahrige zu
der neusn Herausfordanung.

Gerda Gutberlet-Zerbe sagl, wie
Konrad Adenauer einmal formu-
lierte: JEin Blick zuriick hat nur
Sinn, wenn er der Zukunft dient™,
wnd sie geht inzwischen ainen
aufergewdhnlichan Autoren-
Weag: In psychiatrischen Kliniken
liest sie aus ithrer Biografie 55
Jahre  Lebensvisionen'  aus
threm Leben mit depressiv-psy-
chotizchen Krankheitsepisoden.
Sie méchte den psychisch kran-
ken Menschen dort Mut machen
und sagen: ,Es gibt immer eiman
Weg.=

Gleichzeitig will Gerda Guiber-
let-Zerbe damit aber auch den
Entwicklungsprozess in der Psy-
chiatrie unterstitzen und voran
bringen wnd meint: Wir psy-
chizch Betroffens misssn auf
die Menschen offen zugehan,
vl AuBenstehande immer noch
Schwellendngste haben. Diesen
offenan Schritt kénnen nur die
Betroffenen salbst lmsten.”

Es sei ein Segen, im 21, Jahr-
hundert zu laben, weil die medi-
zinische Forschung, das Arzle-

wissan und -kdnnen und die
Moglichkeit der therapeutischen
Linterstitzung  soweit  fortge-
sehntten seen, wie vorhar nie
FLOT,
Garda Gutberst-Ferhe verfasst
Zu der Erkrankung derzeil esineg
Eroschire mit dem Titel .Es gibit
imimer an Weg aus Depressi-
on/Psychose®, die den Zusam-
manhang zwischen Leiden und
Wachsen aufzeigt und dazu ein
Leitfaden fUr betroffens Men-
ohen ist.
Wer sich in emner psychisch
schwierigen Situation befindet,
kann uber ihre neus Internet-Sei-
te  wew.wege-aus-der-psycho-
sade kastenlos ihre  Ermuti-
gungamails anfordearn.
LMit diesem Gesamt-Programm
soll es f0r 2008 dann aber genug
sein, denn ich muss meineg Kraft
ja auch gut einteilen, MNatirich
gibt es auch schon Gespriache
fur 2010, aber das lasse ich
langzam  angahen®, betont die
Autorin,

oh



