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| www.guiberlet-rerbe.de oder
www hilfe-depressionen.de
. gibt die Autorin Hilfe und

l‘pp& fiir Betroffene

Ein Schrcksm‘sschlug ist nicht das Ende

Gerda Gutberlet-Terbe mit
DAS MEUE BELATT-Redakteurin

Bettina Bische (rechts)

In mi'ner schhmmsten
Lebenskrise entdeckte
ich das Schreiben

1ese Fron weill, wo-
Dw_m sie spricht; Ger-

la Gutherlet=-Ferbe
erlebie als Sekreticin im-
mver wigder schlimnne Mob-
bing-Attacken. Thre Psycle
wirr amgrepr fem = aber sie
arbitete weiler. Das Ergeb-
nis: ¢in komplewer Zusam-
menbruch. la der Kliink
habe tch dbann angelngen
umzwdenken”, ersihl soe,
WHier willst du wieder
raas, leabe ich mur ommer
wigdler pesapt. Sie schaffe
cx — doch arbeiten konnte
sie mcht mehr, Fiir die Frau
cin selrecklicher Zustan:
W meiner schlimmsten
Krise entdeckte ch dann
das Schreiben fiir much®,

Il.'r.-:-il:ll: Gerda Gutherlet-

Zerbe. Jlch beschloss, mein
Leben aufruschreiben. Lind
e5 ping mir wirklich schnell
o der Hand ...
Ahbzchnitte threr Bio-
prafie sind heote Stamd-
bein eines anderen . Neu-
anlangs"; In Klintken und
affentlichen Einriehtun-
gen liest sie Gber thre Er-
fabrungen mit depressiv-
peyehotizchen Krnkheits-
episoden. In den sich an-
schlichenden Gesprichs-
mumiden kann ich oft helfen
und Wege aus diesem Teu-
felskreds aufzeigen. 135 151
mir wirklich ein Her-

am Ende des Tunnels® bei
[epressionen aufzeigen zu
kdnmnen,'”

Diese Fihigkeit hat ihr
cin Mental-Trainer niherpe-
brachi: JAudhich musste erst
mal wieder lemen, positiv
i sein, positiv zu denken.
s war nicht leicht nach so
ciner langen Zeit des Lei-
dens, Aber was man nicht
anpacki, das kann man such
nicht dndern.”

[deen fiir Bicher hat dic
Frau aus Giesen bep Hildes-
hetm genug. Langeweile
wirtd bei thr nicht mehr
aufkommen! . EisEIE

zensanlicgen, vielen
Menschen ein [Licht
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