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»,Nie die Hoffnung verloren’

Gerda Gutberlet-Zerbe war jahrelang psychisch betroffen und gibt nun Erkrankten Mut

Von Rebecca Herrlich

FuldafHildesheim. fdufarin Zierda
Gutberlet-Zerke {58), gebonen in
Fulda, ikt fiber 20 Jahre an dem Auf
und Abwen Doprossionon, Nun hat
sie sich das Tiel gesetzt, Betroffe-
nen Mut zu machen, Stets nach
dirr Leiteakz: Bch habe o5 ge-
schafft, und Sie schaffon das awchl"
Heute lobt siein Glesen bel Hibdes-
heim, isk glicklich verheiratel und
hat mittlerweile vier Blicher verdf-
fentlicht.

Frage: Wie kamen Sie darouf,
There Bicagmabie #u schreiben?

Gerda Gutberlet-Zerbe: MNach-
dem feh bl falwreclinte immer
wleder In Depressionsphasen ge-
Romntest bin, habe ich vor vier
Jatren wine Alentadtraining  be-
gonmei. Sl war os, krankma-
chende Virhaltensmuaster aufs-
spleen wnd 2o verdndern, Aufar-
clessy Baabe ich gelemt, dass man
sloh seleer Begabaong stelles 3,
wind eine Aufgabe st stets wich-
tig, Mein Talent ist s Sclieed-
ten, Bed einer ehrenamtlichen
Tatigkeit i einem Hildesheimer
Radlosender Babe ich dann e
Fraw keonen gelernt, die schon
cin Buch geschirichen hatte, Sie
lwar mic gebolfen, einen Yelag
m foden, wiel ek g an 2o
schrelben. [ch hatte schon fin-

Biicher

2007 Bloprafie 55 [abure Le-
begsvislonen”™; Boman ,Lie-
be? Lebdenschaft! Doppelle-
biege!™

2008: Vertrelbueng aus dem
sudetentland® mit Adoli Bo-
Fli]

20009: _Eoma - Dasein awi-
wihien Lelen vrud Texl. Einbli-
clke ins Jensclts”

naer im Irllltu:'kl:h]flf, einmal mei-
ne Blografle me schoeiben, wacstbe
aber noch nicht, wanmn.

Frage: Seit cliesem Frithjahre ge-
hany Sie it hrer H':llp:raﬁl‘.' acicl
in Psychiatrische Kliniken v
berielten von Theer Erankheit.
Wie ki os dazu?

Grutlieret-Ferke: 1 babe mit-
bekommen, dass in der Hildles
heimer Elmik, in der ich melr-
fuclr Bekeandelt wonde, ein psy-
chizch betrodficner Autor cine Le-
SN HI{'H!_‘]H!I:I Pk, Suelierdem
wisste [oh, dass Ich awiscleen [x-
prerten und Betroffenen vesmit-
Eeley kann wned as Thesma D
pression wmd  Paychose  immer
melic Inptegesse ecfithrt. Die An-
sprechpartnerin bn der Elinik war
vk der Idee splart bogelstert.

Frage: Wie sinnd die Beaktionen
auf Ihre Lesswngend

Gutberlet-ferbe: e Besonanz
it zeod, abwakl fike die Eliniken
auch Aufwad damit vecbanclen
B, Uead o5 Bt sich Beraospe-
stelly, was ich gehoffe hatter Foo
dir Beteeficnen bin kch ein Mut-
macher, Wiele Baben danack tel
mifr  perstalichen Bat o pesucht
oliEr Sagar B LL.

Tirage: Hattem Sie auf jele Froge
o Arbworg?

Gutlierlet-ferbe: Einmal nichit.
Ex ki oviowr Frao aul anick &,
i sagte, dass sie keinge  Flaoff-
nung  mebs fml. An diesem
Munkt svar ich zum Glock nie!
1chs habe o die Hedfnumg verlo-
ren wndd imimer gecdache, dass ich
sticht das Beche habe, mir das Le-
by 2o eeekvemen, Denn 8 @bt je-
manden da oben, der dber Lelen
waie] Tom] eviscbieided.

Tigage: War clas ¢in Einzelfall?
Gutherlet-Fecle: Micinn, o3 Rain
nochh ein Mane aul mich 2w,

Gerda Gutberlot-Zorde  Fotos Bede

dem o5 iwhnlich erging, [eb ok
dasmn curch Machiragen crfah-
rees, ofnss or fomildiren Bitckhalt
unsd finanzielle Absicherung bat.
[ras singd wichiige Faktoren., 3o
ki er in Kufe goesuncd werden,

Friges simd oenin paychische
Krankheiten noch immer cin Ta-
butkeema?

Gutberiel-Zerbe: Das kann
e denke el nicht mehr sx-
gen. [n Dewtschland sind mitt-
lervwepile sechis Prozent dee Beval-
keramg  davon betroffen,  Tea-
desz seeigestd. Und die Krank-
heilt sebt durch alle Schichten
his hin 2um MManager. Aber es
wiht Schwellenmingsie von Sciten
der  Micht-Betrofiencn. Deshalb
rh jeln clen Beleedfenen fmmmer,
auf glbe Bewolkerung mumegehen,
offen zu der Erankhelt za stefen
ueed et Aatklarung s et

-

ben. Desen s isk ein Segen foe dic
pevcislsch betroffenen Mensclicn
im 21, Jahchundert, mit dem
Fortschritt wvon Dightects-Medi-
gty und Aezie-Rannen wnd -Wis-
sen leben zu dibrfen,

TFrage: %ie haben etliche Klinl-
kenm hemtaktiert, mit Threr [dee
filserzenet wnd waren viel umter-
wips, Hat slch The Engagement
st lereile hermmges hen?

Guthberlet-Zerbe: Anfang Okto-
ber bin fch bed den Berliner Ta-
men der Seelizcien Gesundheit™
mut vier Lesungen engaglert, Au-
Beedern kam eine Anfrage elner
Berliner Klinik, Aber nain anasg
schuone dranbleiben, das merke
icly immer wisder,

Teagre: Was far sich fidr Sle ver-
anskert?

Gatbserlet-Leeise:  Seit dem
semtaliraindng  hatte ich keige
kramkheitsphase mehr, Ich bin
stitrker wewornclen, habe Loslassen
gelernt und bin seltdem gut
clrinef,

Frage: Und wic geht os el [h-
nen weiter?

Gutberlet-Zerbe:  Seit  ¢lnem
haltaern [aker Beakwe ichy cdeei Bdanat-
shripie im Arbelt, dic ich za el
nem weileren Foman werarbel-
tegn mdcike, Allerclings halwe ich
dafiir momenan nlcht so wiel
Zelt, denn ddiv Vortrdge in den
Eliniken licgen méc schr am Bler-
iy, lely eeiichite die Entwickiung
voranireiben und e Betroffe-
et Mut rvachen. Deshalh habe
leh wnter dem Titel (Es gilt hine.
mer einen Weg aws Depression
L PE}'I,:E‘I.F]S!.!" eine Boodciline als
Leitfaden fir Betroffene wnd zur
Aufklirng for Gesunde efarbet-
tet. Ich habe mir immer cingn
solchien leitfaden filr mich ge-
wiinscht, Jetet war ich endlich
sonvelt, Thn selber auszuarbeiten,

1

E = .




