
 
 

Weitere Informationen: SELBSTHILFEBÜRO OSTHESSEN, Petersberger Str. 21, 36037 Fulda Tel.: 0661-9019846 

Mail: selbsthilfe.osthessen@paritaet-projekte.org 

Öffnungszeiten: Montag und Dienstag 14 - 17 Uhr, Donnerstag 9 - 12 Uhr 

Einladung 
für Betroffene, Angehörige, Professionelle 

 

zum Thema: 
 

Mutmachen bei Depressionen! 
 

Psychisch/seelisch krank ist nicht das Ende. 
Es gibt immer einen Weg aus Depression + Psychose: 

Wachstums- und Entwicklungschancen nutzen und lebensbejahend 
vorwärts gehen! 

 

Autorenlesung/Gesprächs- und Diskussionsveranstaltung mit der 
Autorin Gerda Gutberlet-Zerbe 

 

 
 

Am Montag ���� 08. August 2011 um 19.00 Uhr 
 

Haus Oranien ���� Luthersaal ����  
Heinrich-von-Bibra-Platz 14 ���� 36037 Fulda 

 

Frau Gutberlet-Zerbe liest aus ihrer Biografie: „Mein Leben mit depressiv-
psychotischen Krankheitsepisoden und wie ich sie überwinden konnte“. 
Sie stellt sich gerne Ihren Fragen, und möchte Impulse geben, wie Betroffene sich 
aus der Depression hinaus entwickeln können.  
 

Eintritt frei! 


