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Syke. Nicht zuletzt durch den Tod des Fuß-
ball-Nationaltorhüters Robert Enke ist die
Krankheit Depression in den Fokus der Öf-
fentlichkeit gerückt. In diesem Zusammen-
hang laden die Awo Trialog und der Kreis-
behindertenbeirat im Landkreis Diepholz
für Donnerstag, 8. April, ab 19.
30 Uhr zu einer Autorenlesung
mit Gerda Gutberlet-Zerbe ins
Gleis 1 in den Syker Bahnhof
ein. Thema der Veranstaltung:
„Psychisch/Seelisch krank, was
nun? Wege aus der Stigmatisie-
rung?!“

Die 59-Jährige liest aus ihrer
Biografie den Abschnitt „Mein
Leben mit depressiv-psychoti-
schen Krankheitsepisoden und
wie ich sie überwinden konnte“
und gewährt damit einen Ein-

blick in ihre mittlerweile 30 Jahre andau-
ernde Krankheitsgeschichte. „Ziel ist es,
zur Enttabuisierung der Krankheit Depres-
sion beizutragen und ein Umdenken in der
Öffentlichkeit zu erreichen“, erklärt die ge-
bürtige Fuldaerin. „Nach dem Tod von Ro-
bert Enke hat sich die Welt für psychisch be-
troffenen Menschen entscheidend verän-

dert, ein neues Miteinander ist
möglich und notwendig.“

Im Anschluss an die Lesung
ist eine Diskussionsrunde ge-
plant, während der neben der
Autorin auch verschiedene Ver-
treter des Kreisbehindertenbei-
rates sowie Joachim Schröder,
Regionalleiter der Awo Trialog,
befragt werden können. Die Ver-
anstalter betonen ausdrücklich,
dass nicht nur betroffene Zuhö-
rer, sondern auch alle weiteren
Interessierten willkommen sind.

u SCHAUFENSTER SYKE u

VON ECKEHARD SCHÖRKEN

Syke-Schnepke. Frühling! Nach dem unge-
wöhnlich langen und strengen Winter ist
die Zeit gekommen, die erwachende Natur
zu erleben. Die zunehmend wärmere
Sonne weckt die Vorfreude auf Entspan-
nung im Freien. Höchste Eisenbahn, die Vo-
raussetzungen für einen ungetrübten Auf-
enthalt im Garten zu schaffen.

„Entdecken Sie die neusten Trends für
Haus und Garten“, heißt es in der Einla-
dung zum Frühlingsfest im Bauzentrum

Schierholz, das am 10. und 11. April am
Heerweg im Syker Ortsteil Schnepke gefei-
ert wird.

Geradlinige, auf den Zentimeter genau
vermessene Beete, die den ebenso exakt
ausgerichteten Rasen begrenzen, können
keine Oasen des Wohlfühlens sein. Der
Garten sollte vielmehr Räume sowohl fürs
ungestörte Sonnenbad schaffen als auch
für erholsamen Aufenthalt an schattigen
Plätzchen. Kurz: ein Naturidyll für Genie-
ßer. Welche Möglichkeiten sich dazu bie-
ten, will Schierholz an dem verkaufsoffe-

nen Wochenende zeigen. Zusammen mit
Partnern aus Handwerk mit dem Schwer-
punkt Garten- und Landschaftsbau sowie
der Industrie werden Trends und Produkt-
neuheiten für Haus und Garten präsentiert.
Die Experten stehen zudem mit Rat und
Tat zur Verfügung.

Für Kinder gibt's Spiel und Spaß, denn
schließlich soll es ein Frühlingsfest für die
ganze Familie sein. Gefeiert wird am Sonn-
abend von 7.30 bis 16 Uhr und am Sonntag
von 10 bis 18 Uhr. Kostenlose Parkplätze
stehen zur Verfügung.

VON MALTE BÜRGER

Syke-Osterholz. Die Frage, wie es in der
aktuellen Saison auf dem Muhlenhof in
Syke-Osterholz zugehen wird, beantwor-
tet sich dieses Mal im Prinzip von selbst:
„Natürlich Nett“ – so lautet jedenfalls der
Titel der diesjährigen Veranstaltungs-
reihe. Und neben den altbekannten und be-
währten Terminen aus den Vorjahren, zie-
ren auch völlig neue Programmpunkte
den abwechslungsreichen Kalender. Und
alles immer getreu dem Hausrezept von
Initiator Kurt Grieme: „Schnäppchen, La-
cher und grüne Noten“.

Gleich der Auftakt in die neue Saison bie-
tet eine absolute Premiere. Am Himmel-
fahrtstag – Donnerstag, 13. Mai – findet ein
großer Hofflohmarkt statt. Ab 11 Uhr wird
aber nicht nur gestöbert und gefeilscht, in
der Musik-Scheune ist auch eine offene
Bühne geplant. Wer an diesem Tag aller-
dings beim Handeln kein Glück hat, kann
noch drei weitere Male – und zwar am 24.
Mai, am 27. Juni oder am 19. September –
auf große Schnäppchenjagd gehen. Inner-
halb der Juni-Veranstaltung unter dem
Motto „Ein Dorf räumt auf“ ist ab 13 Uhr
auch wieder die Versteigerung ganz beson-
derer Flohmarkt-Stücke vorgesehen.

Wer sich dagegen bei Musik und schau-
spielerischem Können etwas mehr ange-
sprochen fühlt, kommt auf dem Muhlenhof
ebenfalls auf seine Kosten. Zunächst er-
obert das sketcherprobte Ensemble von
Theater Pur aus Weyhe am 5. Juni ab 20
Uhr die Bretter, die die Welt bedeuten. Mit
im Gepäck haben sie dabei ihre Inszenie-
rung „hemmungslos, willenlos, zusammen-

hangslos“. Zwei Wochen später, am 19.
Juni, wird es schließlich erstmals in der Sai-
son musikalisch. Der Summer-Dream-
Countryabend steht an, bei dem die im
norddeutschen Raum aktive Kranich-Band
mit ihrem Repertoire von Johnny Cash und
Melissa Etheridge über Kathy Mattea bis
zu den Dixie Chicks begeistern will. Nach
einer etwas kleineren musikalischen Som-
merpause gibt es am 31. Juli eine Reise in
die Vergangenheit. Die in Syke mittler-
weile bestens bekannte Band Stone
Washed bittet in der Musik-Scheune zum
großen Oldie-Abend .

Der August steht anschließend ganz im
Zeichen des Gartenkultur-Musikfestivals.
Zunächst gastieren am 14. August die Mul-
ligan Music Makers aus Worpswede auf
dem Muhlenhof, um traditionellen Irish
Folk zu Gehör zu bringen. „Benannt wurde
die Band nach einem irischen Eintopf aus
vielen guten Zutaten“, weiß Kurt Grieme
zu berichten. Ein Aspekt, der durchaus als
gutes Omen für einen abwechslungsrei-

chen Konzertabend zu werten sein dürfte.
Bereits eine Woche später schaut dann der
Blues- und Boogie-Pianist Henning Pertiet
vorbei. Unter dem Titel „Tastenzeit“ wird
er unter anderem unter Beweis stellen, wa-
rum er vier Jahre seiner Karriere ein Teil

der Wiener Mojo-Bluesband war und in die-
sem Zeitraum auf unzähligen Bühnen in
ganz Europa stand.

„Etwas ganz Besonderes wird am 3. Sep-
tember geboten“, schwärmt Organisator
Kurt Grieme. „Die Muhlenhofscheune
wird dann im Rahmen eines maritimen

Abends zur Haifischbar.“ Den „Gastge-
ber“ wird dabei der funk- und fernseher-
probte Entertainer Jonny Glut geben, wo-
bei er sowohl in musikalischer als auch er-
zählend-witziger Art über das Leben am
Hafen berichten wird. Unterstützung er-
hält er dabei von der Vegesacker Chanty-
Group Loggers Men – einer echten zehn-
köpfigen Boygroup, bestehend aus den bes-
ten Stimmen der Chöre der Bekedorfer
Schifferknoten und des Schulschiffs
Deutschland.

Im Vorverkauf sind Karten für das Theaterstück,
das Konzert von Henning Pertiet und für den mari-
timen Abend jeweils bei der Buchhandlung Schüt-
tert in Syke und Weyhe sowie bei der Kreisspar-
kasse in Okel ab sechs Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn erhältlich. Außerdem können die Ti-
ckets unter info@dermuhlenhof.de oder
042 42 /14 85 gekauft werden. Für die übrigen
Konzerte sind Eintrittskarten ausschließlich an
der Abendkasse erhältlich.

Syke (fr). Die Konzertreihe Novissima im
Syker Vorwerk wird am Freitag, 9. April,
um 20 Uhr mit progressiver zeitgenössi-
scher Musik auf der Querflöte fortgesetzt.
Carin Levine ist als international gefragte
Spezialistin für avantgardistische Spieltech-
niken Solistin des Abends. Auf dem Pro-
gramm stehen Werke von Claude Debussy,
Stephan Froleyks, Keiko Harada, Giacinto
Scelsi, Toru Takemitsu und anderen.

Carin Levine lebt in Syke und stammt
aus den USA. Sie
studierte an der Uni-
versity of Cincin-
nati Flöte bei Jack
Wellbaum und
Kammermusik bei
Peter Kamnitzer, be-
vor sie ihr Studium
bei Aurèle Nicolet
an der Musikhoch-
schule Freiburg fort-
setzte. Als Solistin
und Kammermusi-
kerin tritt sie regel-
mäßig bei interna-
tionalen Festivals

in Europa, Asien, USA und Südamerika
auf. Sie wurde mit zahlreichen Preisen ge-
ehrt und unterrichtete an den Musikhoch-
schulen in Bremen, Detmold und Lübeck.

Außerdem wird Landrat Gerd Stötzel an
diesem Abend den Kulturpreisträger des
Landkreises Diepholz für das Jahr 2010 be-
kanntgeben.

Der Eintritt beträgt fünf Euro, ermäßigt
zwei Euro. Karten sind an der Abendkasse
erhältlich.

Syke (kbö). Die diesjährige Mitgliederver-
sammlung des TuS Syke findet am Mon-
tag, 19. April, ab 20 Uhr in Wessels Hotel in
Syke statt. Dabei wird auch das neue Maga-
zin vorgestellt wird. Auf der Tagesordnung
stehen auch die Wahl der Kassenwartin, Eh-
rungen, die Sanierung des Waldstadions
und die Änderung der Vereinssatzung.
Demnach sollen Mitglieder ab 16 Jahren
stimmberechtigt sein, und zur Entschädi-
gung der Ehrenamtlichen wird ein klarstel-
lender Formulierungsvorschlag gemacht.
Die Änderungen sind auch im Internet auf
www.tussyke.de zu finden.

„Depression enttabuisieren“
Biografische Autorenlesung im Gleis 1

Syke-Gessel (mbü). Wer modische Wohnac-
cessoires wie Bilder, Lampen oder Kissen
sucht, hat in Syke eine neue Anlaufstelle.
Im Handelsweg 18a hat Marie-Irene Schä-
fer-Daub in der vergangenen Woche ihr
neues Geschäft „Marie-Irene“ eröffnet.

Neben den vielen Dekorationsartikeln
aus überwiegend Glas oder Silber für den
Innen- und Außenbereich möchte Schäfer-

Daub ihre Kunden auch mit einem weite-
ren Angebot anlocken. „Das ist das Haus
der schönen Dinge. Wir bieten auch gute
Weine an, demnächst sollen auch Weinpro-
ben bei uns stattfinden“, kündigt sie an. Zu-
dem gibt es Überlegungen, ein kleines
Stehcafé im angrenzenden Garten mit
Teich anzubieten. Die Boutique öffnet
dienstags bis freitags von 14 bis 18 Uhr.

Syke (mbü). Wer sich mit den Feinheiten
der Lederwarenherstellung befassen
möchte, hat dazu am kommenden Wochen-
ende, 10. und 11. April, wieder im Kreismu-
seum Gelegenheit. An beiden Tagen führt
der Sattlermeister Gerhard Kroschel je-
weils von 10 bis 18 Uhr wieder ein Lederse-
minar durch.

Nach einer eingehenden Material- und
Werkzeugkunde werden während der Ver-

anstaltung verschiedene Flecht- und Näh-
arbeiten gezeigt sowie geübt. Es werden
Schablonen gezeichnet, Lederstücke zuge-
schnitten, Kanten gefärbt und poliert. An-
schließend werden die einzelnen Teile zu-
sammengenäht oder geflochten.

Die Teilnahmegebühr beträgt inklusive
Kaffee und Kuchen 55 Euro, eine Anmel-
dung ist unter der Telefonnummer
04242/9764444 möglich.

Die Mulligan Music Makers aus Worpswede treten im Rahmen des Gartenkultur-Musikfestivals auf dem Muhlenhof in Syke-Osterholz auf. Neben musi-
kalischen und schauspielerischen Auftritten komplettieren die Saison aber auch wieder zahlreiche Flohmärkte.  FOTOS: FR

Autorin Gerda Gutber-
let-Zerbe.  FOTO: FR

„Eine Saison nach dem
Hausrezept: Schnäppchen,
Lacher und grüne Noten“

Kurt Grieme, Organisator

Frühlingsfest im Bauzentrum
Syke (mbü). Am kommenden Sonntag, 11.
April, bietet die Volkshochschule des Land-
kreises Diepholz ein Kompaktseminar zum
Thema Nordic Walking an. Die Teilnehmer
erwerben dabei die Grundkenntnisse die-
ser Sportart – sowohl theoretisch als auch
praktisch –, um anschließend für ein weite-
res Training gewappnet zu sein. Das Semi-
nar unter der Leitung von Andreas Barth be-
ginnt um 14.30 Uhr in der VHS Syke, Wald-
straße 1. Anmeldungen unter der Telefon-
nummer 04242/9764444.

„Das Haus der schönen Dinge“

Marie-Irene Schäfer-Daub verkauft modische Wohnaccessoires.  FOTO: UDO MEISSNER

Blues- und Boogie-Pianist Henning Pertiet.

Carin Levine spielt am
Freitag.    FOTO: MEI

Syke (mbü). In unserer gestrigen Ausgabe
hat sich ein kleiner, aber musikalisch wich-
tiger Fehler eingeschlichen. Der Leiter des
Bremer RathsChores heißt Wolfgang Hel-
bich, und nicht wie irrtümlich geschrieben
Hilbich. Wie bitten, den Fehler zu entschul-
digen.

Syke-Osterholz (mbü). Die TSG Osterholz-
Gödestorf-Schnepke startet am Dienstag,
13. April, ihren zweiten Yogakurs. Über
acht Abende, jeweils von 20.30 bis 22 Uhr,
bietet Übungsleiterin Jutta Fandrich ein
Wellnessprogramm für Körper, Geist und
Seele an. Auch Nichtmitglieder können an
den Einheiten teilnehmen. Als Unterlage
für die Übungen müssen Decken oder Kis-
sen mitgebracht werden. Anmeldung und
weitere Informationen unter 04240/294.

Syke (mbü). Wie kann ich eine An- und Ent-
spannung der Beckenbodenmuskulatur in
den normalen Tagesablauf einbringen,
und so eine neue Kraft, die aus der Mitte
des Körpers kommt, kennenlernen? Mit die-
ser Frage beschäftigt sich ein Kurs des Be-
ckenboden-Gesundheitstraining in Syke.
Der erste Kursus startet heute um 14 Uhr
und läuft dann wöchentlich bis zum 19.
Mai. Eine zweite Einheit startet am Mitt-
woch, 21. April, um 18 Uhr. Der Kurs eignet
sich für Frauen jeden Alters. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung bei Annette
Schmalz unter 04242/509329.

Mitgliedertreffen
beim TuS Syke

Es wird „natürlich nett“
Auf dem Muhlenhof steht auch in dieser Saison wieder ein abwechslungsreiches Programm auf dem Plan

Seminar zum Thema
Nordic Walking

Auf den Spuren des Sattlers
Zweitägiges Lederseminar im Kreismuseum mit Gerhard Kroschel

Carin Levine
spielt im Vorwerk
Bekanntgabe des Kulturpreisträgers

Helbich
statt Hilbich

Yoga-Kurs
geht in zweite Runde

Gezieltes
Beckenbodentraining

Syke, Barrien, Gessel, Gödestorf,
Osterholz, Schnepke, Heiligenfelde,

Henstedt, Jardinghausen, Okel,
Ristedt, Steimke, Wachendorf
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